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Jahresthema 2024 - Ernährung 
 

Als Schwerpunkt im Newsletter 2024 wollen wir uns dem Thema Ernährung widmen. Wir freuen uns, wenn sie uns 
entsprechende Berichte zukommen lassen. 

 

Den ersten Teil zum Thema durften wir letztes Jahr an der GV 2023 im Spital Muri über FODMAP erfahren. 

Weitere Informationen 
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Leitfaden zur Entwicklung und Umsetzung der Hotellerie in Pflegezentren 
Im letzten Newsletter haben wir ergänzende Module versprochen. Die Umsetzung hat etwas länger gedauert. Sie 
werden ab dem 21. März 2024 unter der Rubrik «Gut zu wissen» auf der internen Seite der SIHP-Homepage zu 
lesen sein. 

Sollten Sie keinen Zugang zum internen Bereich der SIHP-Homepage haben, kann ihnen ihr Vorgesetzter/ihre 
Vorgesetzte den entsprechenden Link geben. 

 

 

 

Ernährung (Jahresthema 2024) 
• Patienten der Zukunft verpflegen 

 
Die Hotellerie und Gastronomie in Gesundheitsinstitutionen müssen sich zahlreichen Herausforderungen 
stellen. Neue Systeme und Herangehensweisen können den Alltag vereinfachen, Geld und Arbeitszeit 
sparen. Jetzt ist der Moment, um alte Gewohnheiten zu hinterfragen.  
https://www.hotellerie-gastronomie.ch/de/artikel/die-patienten-der-zukunft-verpflegen 

 

• Der Foodscanner – automatisiertes Tellerprotokoll 
 
Eine halbe Million über 70-jährige Personen verbrachten 2021 etwa 4,7 Millionen Tage in einem Spital (1). 
Drei Mal täglich wurde ihnen eine Mahlzeit serviert. Ob und wie viel davon gegessen wurde, weiss 
niemand. Mit Technologien wie dem Foodscanner wird es möglich, diese Frage zu beantworten. 
https://www.rosenfluh.ch/media/ernaehrungsmedizin/2023/05/Der-Foodscanner-automatisiertes-
Tellerprotokoll.pdf 

 

• Ein neu entwickelter Foodscanner nutzt den Einsatz von KI in der Spitalküche und der 
Ernährungsmedizin 
 
Die Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER und das Start-up Nutrai setzen mit ihrem gemeinsam 
entwickelten Foodscanner einen Meilenstein. 
https://www.felixplatter.ch/felixplatter/medienmitteilungen/ein-neu-entwickelter-foodscanner-nutzt-den-
einsatz-von-ki-in-der-spitalkueche-und-der-ernaehrungs-medizin 

 

• BS – Foodscanner im Spital: Wenn die KI die Nahrungsaufnahme überwacht 
 
Jeder Teller wird im Felix Platter-Spital fotografiert. Einmal, bevor der Teller ins Patientenzimmer kommt 
und das zweite Mal, bevor er abgespült wird. So erhält das Spital wichtige Informationen 
https://www.srf.ch/audio/regionaljournal-basel-baselland/foodscanner-im-spital-wenn-die-ki-die-
nahrungsaufnahme-ueberwacht?partId=12544991  
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Kurse 
Am 28. August 2024 bieten wir einen Kurs zum Thema „Beeindrucken mit Etikette - Knigge Coaching für 
Hotellerieteams“ an. Dieser Kurs steht allen offen, die keinen Kurs im eigenen Betrieb anbieten können, weil es 
vielleicht organisatorisch nicht realisierbar ist oder für zu wenige Teammitglieder benötigt wird.  
Weitere Informationen 

 

 

 

Wir begrüssen 
Thomas Kleint, Kantonsspital Uri 

Sonja Schläpfer, Sonja Schläpfer GmbH 

Daniela Imhof 

Christine Stahl, Sanalogic Solutions GmbH 

Alice Rufer Hohl, Hospitality Beratung 

Reto Fausch, unconfused 

 

 

 

Tipps 
Apps für besseres Hören https://hornig-hoeren.de/hoergeraete/apps-fuer-besseres-hoeren 

Aphasie – Sprachlosigkeit https://www.linara.de/aphasie-sprachlosigkeit 
Übersetzung – Hilfe bei Verständigungsproblemen https://www.deepl.com/de/app/ 
 
 
 

Termine 
21.3.2024 GV 2024 Die Einladungen sind versandt. 

15.5.2024 Betriebsbesichtigung 
Kantonsspital Uri 

Bitte melden sie sich erst an, wenn sie die 
Einladung per Mail erhalten haben. 

4. Juni 2024 Betriebsbesichtigung 
Rehaklinik Bellikon 

Bitte melden sie sich erst an, wenn sie die 
Einladung per Mail erhalten haben. 

Sept/Okt 2024 Betriebsbesichtigung 
Kantonsspital Winterthur 

Bitte melden sie sich erst an, wenn sie die 
Einladung per Mail erhalten haben. 

  

https://www.sihp.ch/veranstaltungen.html
https://www.sihp.ch/veranstaltungen.html
https://hornig-hoeren.de/hoergeraete/apps-fuer-besseres-hoeren
https://www.linara.de/aphasie-sprachlosigkeit
https://www.deepl.com/de/app/
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Redaktionsschluss (Erscheinungsdatum) jeweils  
 
31. Mai (Ende Juni) 
31. Oktober (Ende November) 
31. Januar (Ende Februar) 

 

 
Unsere Platinsponsoren 

  
 

   

 

  

 
 

Unsere Goldsponsoren 
 

  

 

 

  

 

 

Impressum; SIHP Geschäftsstelle, Böschenweg 5, 9230 Flawil, 079 215 91 44, info@sihp.ch 
 
 

https://logimen.com/
https://provalora.ch/
https://www.repa.ch/
https://www.orgacard.de/
https://trifact.ch/
https://www.pksag.ch/
https://www.burger-beratung.ch/
https://cappuccino.ch/?lang=de

